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ABSTRAKSI

Sutrisno, Rheinhard David

2024, Strategi Pembelajaran Kontekstual Dalam Meningkatkan Pemahaman
Dan Keterampilan Pendidikan Jasmani Dan Olahraga Kesehatan (PJOK) Siswa Kelas
X (Sepuluh) Di Smtk Firdaus Jayapura.

PJOK adalah suatu bidang kajian yang sungguh luas. Titik perhatiannya bukan saja
pada peningkatan gerak manusia. Lebih khusus lagi. Strategi pendidikan dalam mengajar PJOK
diperlukan pemahaman dan keterampilan dari guru agar dapat dibagikan secara maksimal
kepada siswa. Faktor-faktor penyebab yang mempengaruhi siswa kelas X (sepuluh) sehingga
kurang dalam memahami dan cenderung kaku dalam melakukan gerakan yang dianjurkan dan
juga siswa kurang serius pada saat mendengarkan arahan dari guru serta kurang
berkonsentrasi.Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif. Penelitian
kualitatif adalah metode penelitian yang digunakan untuk meneliti pada kondisi obyek yang
alamiah dimana peneliti adalah instrumen kunci. Mengupulkan data adalah suatu pekerjaan
penting dan sangat menentukan dalam suatu penelitian. Jenis wawancara yang penulis gunakan
dalam penelitian ini adalah wawancara tidak berstruktur.Strategi pembelajaran kontekstual
yang di terapkan sebagian besar berhasil dan membuat siswa menjadi lebih mudah memahami
pembelajaran. Pembelajaran kontekstual juga membuat suasana pembelajaran menjadi
menarik. Siswa atau peserta didik dibimbing untuk menulis hasil kesimpulan ke dalam sebuah
ringkasan. Strategi Pembelajaran Kontekstual adalah Strategi yang Tepat Dalam Meningkatkan
Pemahaman dan Keterampilan. Dengan strategi pembelajaran kontekstual siswa jadi aktif
dalam proses pembelajaran, proses pembelajaran menjadi lebih efisien, siswa dapat mengulang
kembali pembelajaran di kelas. Berdasarkan hasil penelitian strategi pembelajaran kontekstual
di SMTK Firdaus Jayapura, dapat membantu guru dan siswa dalam melakukan proses
pembelajaran lebih efisien dan menarik. Pembelajaran kontekstual juga dapat meningkatkan
pemahaman dan keterampilan siswa.

Adapun skripsi ini terdiri dari 5 bab, yaitu bab I memuat tentang pendahuluan, bab
Il tentang kajian teori berisi landasan teologi dan kajian teori, bab 111 metode penelitian yang
digunakan oleh penulis yaitu metode kualitatif lapangan, bab IV berisi hasil penelitian dengan
strategi pembelajaran kontekstual dimana hasilnya adalah strategi ini-dapat dilakukan dan
pesrta didik mampu menerimanya dengan baik, bab V berisi tentang Kesimpulan dan Saran.

Jumlah Kata : 223 Kata
Dosen Pembimbing : Dewi Yuliana, M.Th., M.Pd.K
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