BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian dan pengumpulan data-data yang berhasil peneliti uraikan dalam
hasil penelitian tersebut, mengenai. Strategi Pembelajaran Kontekstual Dalam
Meningkatkan Pemahaman dan Keterampilan Pendidikan Jasmani dan Olahraga
Kesehatan (PJOK) Siswa Kelas X (Sepuluh) di SMTK Firdaus Jayapura.

Peneliti menyimpulkan bahwa, strategi pembelajaran kontekstual adalah strategi yang
tepat dalam meningkatkan pemahaman dan keterampilan. Dengan strategi pembelajaran
kontekstual siswa jadi aktif dalam proses pembelajaran, proses pembelajaran menjadi lebih
efisien, siswa dapat mengulang kembali pembelajaran di kelas, tubuh dan gerakan siswa
menjadi lebih efisien dalam melakukan gerakan-gerakan yang diajarkan dan dicontohkan oleh
guru, pembelajaran lebih mudah dan menyenangkan dan siswa juga menjadi semakin rajin
sekolah.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian strategi pembelajaran kontekstual di SMTK Firdaus
Jayapura, dapat membantu guru dan siswa dalam melakukan proses pembelajaran lebih efisien
dan menarik. Pembelajaran kontekstual juga dapat meningkatkan pemahaman dan
keterampilan siswa.

Berdasarkan hasil penelitian ini, penulis menyarankan kepada guru-guru atau tenaga
pendidik terlebih khusus guru PJOK agar dapat menggunakan strategi pembelajaran
kontekstual dengan kreatif agar dapat menciptakan pembelajaran yang efisien dan menarik

sehingga dapat meningkatkan pemahaman dan keterampilan siswa.
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